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Symptome bei Fersensporn:

estechende Fersenschmerzen beim Auftreten, innen bis
miftig im Sohlenbereich der Ferse

eoft auch dumpfer eher diffuser Schmerz im gesamten

Fersenbereich

etypischer Anlaufschmerz, morgens nach dem Aufste-

hen, nach léngerem Liegen und Sitzen

estarker Druckschmerz an den Sehnenansdtzen

Fersenspor'n

Der Fersensporn ensteht als Reaktion auf eine andauernde

Uberbeanspruchung der Plantaraponeurose am hinteren inneren Anteil des Ansatzbereiches am Fersenbein. Es kommt
zu Mikroverletzungen und lokalen Entziindungen, auf die der Kérper durch Anlagerung von Knochenmaterial reagiert.
Bei 10% der Bevdlkerung findet sich ein Fersensporn, der nur bei einem vom 10 Betroffenen Schmerzen verursacht.

Die Bedeutung des Fersensporns an sich,im Zusammenhang mit Fersenschmerzen, wird stark Gberschatzt. Nicht der
Fersensporn selbst ist die Ursache der Fersenschmerzen beim Auftreten, sondern die Entziindungsreaktion durch die Mi-
kroverletzungen an der entsprechenden Ansatzstelle des sehnigen Anteiles der Pantarfascie. Zusétzlich sind viele kleine
FuBmuskeln betroffen, die an der Plantarfascie entspringen oder ansetzen.
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