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Geschdftszeiten Sportklinik Hellersen

Mo - Fr: 9.30-17.30 Uhr
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___ Mediale Stitze und laterales Widerlager zur Entlastung der Plantarfascie

. Zusétzliche Korrektur und Fishrung des RiickfuBes
i _—
- ___ Punktuelle Aussparung im Bereich des Fersensporns
= mit gleichzeitiger Fersenweichbettung
— zur Entlastung des Schmerzareals

=

Retrocapitale Pelotte und Zehensteg
zur Entlastung des Schmerzbereiches unter Beriicksichtigung

—_ - = — = r
_— sensomotorischer Ansatzpunkte
/
Kanalartige Tieferlage des Plantarfascienverlaufes
—— zur Entlastung der Plantarfacie und Detonisierung
—
v der Wadenmuskulatur
—
—
——
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Fersensporn

Der Fersensporn ensteht als Reaktion auf eine andavernde
Uberbeanspruchung der Plantaraponeurose am hinteren inneren Anteil des
Ansatzbereiches am Fersenbein. Es kommt zu Mikroverletzungen und
lokalen Entziindungen, auf die der Kérper durch Anlagerung von Knochen-
material reagiert. Bei 10% der Bevélkerung findet sich ein Fersensporn,
der nur bei einem vom 10 Betroffenen Schmerzen verursacht.

Die Bedeutung des Fersensporns an sich,im Zusammenhang mit
Fersenschmerzen, wird stark Gberschatzt. Nicht der Fersensporn selbst ist
die Ursache der Fersenschmerzen beim Auftreten, sondern die Entziindungs-
reaktion durch die Mikroverletzungen an der entsprechenden Ansatzstelle
des sehnigen Anteiles der Pantarfascie. Zusatzlich sind viele kleine
FuBmuskeln betroffen, die an der Plantarfascie entspringen oder ansetzen.

Symptome bei Fersensporn:
o siecﬁende Fersenschmerzen beim Auftreten, innen bis mittig im
Sohlenbereich der Ferse
* oft auch dumpfer eher diffuser Schmerz im gesamten Fersenbereich
* typischer Anlaufschmerz, morgens nach dem Aufstehen,
nach léngerem Liegen und Sitzen
e starker Druckschmerz an den Sehnenansatzen




